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Seniorhøjskolen Odense. 
 

Seniorhøjskolen Odense startede som Seniorhøjskolen NØ med stiftende 

generalforsamling den 18. november 2008. Bestyrelsen består af 5 medlemmer plus 2 

suppleanter. 

 

I starten holdt Seniorhøjskolen til i Kulturhuset i Vollsmose, men flyttede i januar 

2013 til Seniorhuset, Toldbodgade 5, 5000 Odense C og skiftede derfor navn til 

Seniorhøjskolen Odense. 

 

Seniorhøjskolens formål er give folkeoplysende voksenundervisning for 50-årige og 

derover. Dette sker gennem samfundsaktuelle eller oplysende foredrag og aktiviteter. 

Hertil kommer samvær i form af samtale og sang. Disse værdier, som højskolen 

sætter højt, er en vigtig del af hvert forløb. 

 

Seniorhøjskolen er en daghøjskole fra kl. 10.00 – 15.00, enkelte gange dog til kl. 

15.30. Vi mødes 8-9 gange om året.  

Vi bestræber os på at behandle et sammenhængende tema hele dagen. Som 

hovedregel er der lagt vægt på den mere teoretiske del af emnet/temaet om 

formiddagen, og er det muligt, belyses temaet med en kunstnerisk vinkel om 

eftermiddagen. 

 

Vi tillægger det sociale samvær og fællesskabet stor værdi, hvorfor vi spiser frokost 

og holder kaffepauser sammen. 

 

Seniorhøjskolens økonomiske fundament hviler dels på medlemsbetaling dels på 

tilskud fra Odense Kommune i henhold til aftenskoleloven. 

 

De år, hvor der er interesse for det, arrangeres der - mod betaling - enten en studietur 

med bus, en fællestur i egne biler eller et kort kursus på en højskole. 

 

Her findes alle oplysninger om Seniorhøjskolen Odense: 

www.seniorhøjskolenodense.dk 

http://www.seniorhøjskolenodense.dk/
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                      Indholdsfortegnelse: 
 

Dato                                                                                                        Side 

 

13.09 Tema ”Tidens musik”  4-5  

11.10 Tema ”Italien i dag”  6-7 

08.11 Tema ”Piet Hein”  8-9 

06.12 Julens traditioner    10 

   Program for Årsafslutningen   11 

                                                  

 

 

Priser m.m.: 

Medlemskab for efteråret 2023: 

Medlemskab giver adgang til 4 temadage + kaffe formedelst 510.00 kr. 

Medlemskab med 4 x frokost + 1 øl eller vand + kaffe koster 760.00 kr. 

 

Medlemskab for efteråret 2023 betales senest den 1.sept. 2023 til 

Foreningens konto i Arbejdernes Landsbank: 

Reg.nr. 5389 konto nr. 0000515181 

Evt. afbud bedes sendt til seniorhojskoleniodense@gmail.com 

 

Hvis der er plads på en temadag, er ikke - medlemmer meget velkomne. 

Kontakt senest 2 dage før afholdelse via  

seniorhojskoleniodense@gmail.com (ved afbud refunderes ikke). 

 

Enkeltdagsbetaling (inkl. frokost + 1 øl eller vand) kr. 235.00 

Beløbet skal indbetales til foreningens konto. 

Husk at påføre navn og temadag. 

 

Generelle spørgsmål vedr. Seniorhøjskolen Odense: 

e-mail: seniorhojskoleniodense@gmail.com 

eller ring til Inger Bartholin på tlf. 3136 1520  

 

 

mailto:seniorhojskoleniodense@gmail.com
mailto:seniorhojskoleniodense@gmail.com
mailto:seniorhojskoleniodense@gmail.com
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Tema ”Tidens musik” 
Onsdag d. 13. september 

Seniorhuset Toldbodgade 5 Odense C 

 

Kl. 10.00 - 12.00   

”Fra Grundtvig til Kim Larsen”  

Ved tidligere højskoleforstander 

Birgitte Hansen. 

 

 

Vi kommer på en musikalsk rejse med sange fra Grundtvig til Kim Larsen.  

Danske digtere og komponister har beriget os med sange, som vi holder af, og som vi 

finder i Højskolesangbogen. De genfortæller danmarkshistorien på en poetisk måde, 

de minder os om glæden ved årstidernes skiften, og de vækker store varme følelser til 

live. Hvad var f.eks. julen uden julesange, og hvad var en landskamp uden national- 

sangen? 

Det musikalske foredrag ”Fra Grundtvig til Kim Larsen” er en musikalsk rejse med 

sange og fortællinger op gennem tiden fra midten af 1800-tallet til i dag. Til mange af 

sangene knytter der sig spændende fortællinger, anekdoter og markante begivenheder 

i danmarkshistorien. 

Vi skal synge efter Højskolesangbogen og Birgitte Hansen spiller selv på klaveret til 

fællessangen.                                                             
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Temaet fortsætter ...  
Kl. 13.00 - 15.00 

Musikalsk fortælling om Kim Larsen – ”Værsgo tour” 

Ved musiker og foredragsholder,                                                                                                               

Lasse Helmig 

 

Vi får et musikalsk foredrag, som blander stærke melodier med gode historier og 

anekdoter om Kim Larsen.  

 

”Touren 2023” bliver til i anledning af 50 året for udgivelsen af "Værsgo" fra 1973, 

og Lasse Helmigs musikalske optræden har således dette album som 

omdrejningspunkt. Albummet var Kim Larsens første rigtige udgivelse som solist og 

trods et meget skrabet budget og lavt ambitionsniveau, blev det til en kæmpe succes, 

og det første rigtige frø blev sået for en stor fremtidig solokarriere.  

 

I den musikalske fortælling kredser musiker og foredragsholder Lasse Helmig dels 

faktuelt om Gasolin og Kim Larsens albums, samtid og karriere og dels om de 

personlige perspektiver for Kim Larsen, perspektiver som uundgåeligt bliver en 

spejling af publikums egne oplevelser. 

 

Det er et faktum, at vi alle – på tværs af generationer - har et forhold til Kim Larsen 

og ikke mindst til hans fantastiske sangkatalog gennem 5 årtier, en kulturarv som 

næsten er blevet en del af vores danske DNA. 

 

Kernen ved Lasse Helmigs optræden er netop, at han 

ønsker at dele glæden ved og kærligheden til Kim 

Larsens musik med vi andre. 

 

 

 

® 

                                     

 
 

 

 



6 
 

Tema ”Italien ” 
Onsdag d. 11. oktober 

Seniorhuset Toldbodgade 5 Odense C 

 

Kl. 10.00 – 12.00                                                           

”Italien 1943-2023” 

Ved Seniorforsker v. Københavns Universitet,  

Gert Sørensen 

  
Italien er et af kernelandene i EU og har været med i opbygningen af det europæiske 

samarbejde siden 1950’ernes begyndelse. Derfor er det i Danmark vigtigt at vide, 

hvad der foregår i støvlelandet, da det også får betydning for os i Nordeuropa.  

 

Foredraget vil se lidt på, hvordan Italien begyndte forfra efter fascismen og den 

katastrofe, som Mussolini førte Italien ud i med Anden Verdenskrig og nederlaget til 

De Allierede. 

 

Italien fik en ny forfatning og indledte en genopretningsperiode, der gjorde landet til 

en af de hurtigst voksende økonomier i Vesteuropa. Det skabte imidlertid nogle dybe 

sociale modsætninger, der satte sig spor i det politiske system. Ustabiliteten mundede 

i 1970’erne ud i en periode med kuptrusler og en åben terrorisme, der både fra højre 

og fra venstre underminerede de demokratiske institutioner. 

                 

Når det gælder de seneste 30-40 år, tænker mange sikkert på Berlusconi, der fra 

1990’erne ændrede det politiske billede. Berlusconismen banede vejen for den 

højrepopulisme, der i dag har bragt partiet Fratelli d’Italia (Italiens Brødre) til 

magten.  

Som efterkommere af efterkrigstidens nyfascister og dermed af nogle politiske 

kræfter, der hverken har været med til at forme Italiens forfatning fra 1948 eller helt 

og fuldt sluttet op om den, har det naturligvis rejst mange spørgsmål om, hvor Italien 

er på vej hen. Det er nogle af disse problemstillinger, som foredraget vil tage op 
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Temaet fortsætter …. 
Kl. 13.00 - 15.00 

Italiensk musik og gastronomi.                                                                                      

 

”Skal der gulerødder i Osso Bucco?” 

Ved cand. mag, i italiensk, tidl. jazz sanger,                                                                 

Nellie Manford 

 

 

Skal der gulerødder i Osso Bucco?  

Hvad spiser italienerne til jul?                                                                 

Hvordan laver man en ægte spaghetti a´la bolognese?                                                                                              

Hvordan siger man tak for mad? 

 

Vi tager på en kulinarisk rundrejse til forskellige egne af Italien og hører om de 

lokale madtraditioner og spisevaner og om, hvad vi danskere gør helt, helt forkert, 

når vi skal begå os i det italienske køkken eller på café og restaurant. 

 

Undervejs gør vi holdt og lytter til musik med forbindelse til den pågældende egn, og 

man er velkommen til at synge med. 
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Tema ”Piet Hein” 
Onsdag d. 8. november 

Seniorhuset Toldbodgade 5 Odense C 

Kl. 10.00 – 12.00 

”Verdensdanskeren i kamp og kærlighed” 

Ved forfatter mag.art. i nordiske sprog                                                                        

og litteratur. Peter Borberg 

 

Peter Borberg går tæt på mennesket og fænomenet Piet Hein, der levede et liv i evig 

strid med sig selv og sine omgivelser. 

 

Et multitalent, der f.eks. også blev foreslået til Nobelprisen. Hans aforistiske digte, 

kaldet GRUK, er solgt i halvanden millioner eksemplarer og oversat til mere end 20 

sprog. Hans Superellipse og superelliptiske bord er for længst slået igennem som 

klassiker. Dertil kommer mere end 3000 patenter på spil, mekanik og design, der 

omfatter f.eks. lamper, et solur og alverdens andre frembringelser. 

 

Peter Borberg har gennem de seneste år arbejdet på en biografi om Piet Hein, og i 

foredraget løfter han sløret og viser nye sider af den markante danskers personlighed 

og virke. 

 

 
 

 

 

® 

 

 

 

 

 ®   
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Temaet fortsætter …. 
Kl. 13.00 - 15.00 

 

Filmen om   ”Piet Hein og hans verden”                                                     

Kommentarer af journalist og                                                                        

forfatter Aksel Hundslev, som                                                                                 

var producer på udsendelsen. 

 

 

 

Filmen om Piet Hein blev vist i DR sidst i 70érne. Gentagne gange havde filmfolk 

forsøgt at få en aftale om at producere en udsendelse med den spændende, men noget 

kontroversielle kunstner, men forgæves. 

 

Af uransagelige årsager lykkedes det imidlertid journalist og producer Aksel 

Hundslev at få en aftale i stand med Piet Hein og efterfølgende gøre det kunststykke, 

- som ingen tidligere havde haft held til - at gennemføre optagelsen med 

multikunstneren i hans smukke omgivelser i og omkring residensen ”Lille Dansbo” 

ved Fåborg, som i øvrigt nu fungerer som hotel. 

Udsendelsen faldt ovenikøbet ud til Piet Heins tilfredshed. 

 

 Seniorhøjskolen har købt en kopi af tv-udsendelsen af Danmarks Radio og 

efterfølgende været så heldig, at udsendelsens producer, Aksel Hundslev, som trods 

sine 86 år, har lovet at komme og fortælle anekdoter om sine oplevelser i forbindelse 

med mødet med Piet Hein i forbindelse med optagelserne til filmen. 

 

 
 

 

® 
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Julens danske traditioner. 
 

Ved Museumsdirektør,   

Privatpraktiserende Historiker  
Kåre Johannessen 

 

For de fleste af os er julen blandt de allervigtigste 

højtider på hele året. En tid, hvor familier samles, og 

hvor vi glæder os med en mængde urokkelige 

traditioner, der går mange hundrede år tilbage i tiden - 

gode, gamle og ærkedanske, kristne traditioner! 

 

Men hvordan er det lige med den dér jul.… hvis man går den lidt efter i sømmene? 

Hvor dansk er den egentlig... og hvor kristen, når det kommer til stykket? 

 

At julen er en fejring af Jesu fødsel, er selvfølgelig sandt. Men det har den ikke altid 

været. Når man graver lidt i de forskellige traditioner, viser det sig nemlig, at julen 

har både hedenske og i nogle henseender mildt sagt halvfrække rødder, og at mange 

af de faste indslag i virkeligheden ikke har så farligt mange år på bagen... set i den 

store sammenhæng. 

 

I foredraget ser vi nærmere på den jul, vi allesammen holder af, og vi kommer vidt 

omkring!  

Vi hilser på vikinger ved det byzantinske kejserhof i 900tallet, vi kikker indenfor i en 

dansk kongehal i 700årene i selskab med en tysk missionær. Vi møder hekse i 

1600tallet, vi ser nærmere på nisser, juletræer, øl og julemad, på de landlige julestuer 

i 17- og 1800tallet.  

Og i sidste ende finder vi ud af, at julen selvfølgelig er både god og gammel... men 

måske ikke er helt, som vi gik rundt og troede!  
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Årets afslutning 
Onsdag d. 06. december 

Seniorhuset Toldbodgade 5 Odense C 

 

  

 

Kl. 10.00 - 10.30: Sang, ros og ris og udlevering af det nye program 

 

 Kl. 10.30 - 11.15: Løgnehistorier v. Kåre Johannessen 

  

 

 

 Kl. 11.15 - 13.00: Lidt udvidet frokost med årets sang 

 

 

 Kl. 13,00 - 13.45: ”Julens danske traditioner”      

             v. Kåre Johannessen 

 

 Kl. 13.45 - 14.00: Kaffepause 

 

 Kl. 14.00 - 14.45: ”Julens danske traditioner” fortsat 

 

  Kl. 14.45 – 15.00. Vi ønsker hinanden en god jul og tak for i år med et par sange  

 

 

 

 

 

 

Måske bliver vi nødt til at indkræve et mindre beløb til dækning af den lidt 

”forstærkede” frokost og et ekstra glas vin. 
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      Bestyrelsen anno 2023 

 
Inger Bartholin, formand 

Rughøjvænget 6A, 5250 Odense SV 

Tlf. 3136 1520 

e-mail: ingerbartholin@gmail.com 

 

 

Lars Knudsen, næstformand og kasserer 

Torvegade 28 2.tv, 4200 Slagelse 

Tlf. 2011 2902 

e-mail: larsknudsen01@gmail.com 

 

 

Lene Vinde Foged, sekretær 

Prins Valdemars Vej 17, 5000 Odense C 

Tlf.  2991 7421 

e-mail: lenevindefoged@gmail.com 

 

 

Erik Birk Madsen 

Timianvej 4, 5270 Odense N 

Tlf. 3131 0085 

e-mail: erikbirkmadsen@gmail.com 

 

 

           Carl Ole Christensen 

Rugårdsvej 528, 5210 Odense NV 

Tlf. 2625 4448 

e-mail: carlole@tvkorup.dk  

 

 

           Suppleanter:  

           Grethe Bech, grethe.bech@mail.tele.dk, tlf. 2165 5592 

           Kirsten Danvad, danvad123@gmail.com tlf. 4011 4619 

mailto:ingerbartholin@gmail.com
mailto:carlole@tvkorup.dk
mailto:grethe.bech@mail.tele.dk
mailto:danvad123@gmail.com

